
 

   

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

НОД 

Группа раннего 

возраста 

 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Кол-во 

  в неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол-во 

  в неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол-во 

  в неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол-во 

  в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол-во 

в неделю 

Кол-во 

в месяц 

Познавательное 

развитие 

2/0,5  

по 8-10 

мин 

10  2/0,5 

по  

15 мин 

10  

 

2 

по  

20 мин 

8 2  

по 

25мин 

8 3/0,5 

по 30мин 

14 

 

 

Речевое развитие 

 

1/0,5 

по 8 -10 

мин 

6 1/0,5 

по 15 мин 

6 1 

по  20 

мин 

4 2 

по 25 

мин 

8 2/0,5 

по 30 мин 

10 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

4  

по 8-10 

мин 

16 4  

по 15мин 

14 5  

по 20мин 

20  6  

по  

25 мин 

24  6 

по 30 мин 

24 

 

Физическое 

развитие 

2 

 по 8-10 

мин 

8  

 

3 

по 15мин 

12  

 

3 

 по 

 20 мин 

12  

  

3  

по 25 

мин 

12  

 

3  

по 30мин 

12 

 

Социально- 

коммуникативноера

звитие 

 

                                 В режимных моментах, в совместной деятельности. 

ВСЕГО 10  40  10  42  11  44  13  52 15 

 

60  

 

 

      Непосредственно образовательная  деятельность проводится: 

- ранний возраст – 2 в 1 половине дня  

-  младшая группа – 2 в 1 половине дня 

- средняя группа – 2 в 1 половине дня 

- старшая группа  – 2 в 1 половине дня, 1 во второй половине дня 

 - подготовительная группа – 3 в 1 половине дня 

               Между каждым НОД в каждой возрастной группе 10 минутный перерыв, в середине – 

физкультминутка, динамическая пауза, упражнения на релаксацию (2 – 3 мин.) 

ПРИНЯТ 

На педагогическом совете 

МБДОУ д/с №13/38 

Протокол №1 

От 30. 08. 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с №13/38 

______________ К.А.Шевченко 

приказ №  60  от 30.08. 2023 г. 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ «Детский сад №13/38»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №13/38» (далее МБДОУ д/с №13/38) 

на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

занятия. 

Учебный план МБДОУ д/с №13/38 разработан в соответствии с:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

 - Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 -  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Минпросвещения   России   от   13.07   2020г.   №   373);  

 -  СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 -  СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 - Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. №1028); 

 - Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №13/38 

(принята на Педагогическом совете 30.08.2023 года протокол №1). 

       Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников дошкольных групп и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья детей. 

Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. В МБДОУ д/с №13/38 функционируют: 9 групп общеразвивающей 

направленности (из них 2 группы для детей раннего возраста, 7 для детей 

дошкольного возраста). Комплектование, групп происходит на основе «Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», выполнения муниципального задания. 

 
2023-2024 учебный год 

Общеразвивающая направленность 

Группы Возраст Количество групп 

группа раннего возраста с 1.5 до 3 лет 2 

младшая группа с 3 до 4 лет 2 

средняя группа с 4 до 5 лет 2 

старшая группа с 5 до 6 лет 1 

подготовительная к школе 
группа 

с 6 до 7 лет 2 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 



решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбирать один или несколько вариантов  

совместной деятельности: 

 - совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает педагога чему – то новому; 

 - совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнёры; 

 - совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей. 

Преимуществом данной модели организации образовательного процесса 

является баланс взрослой и детской инициативы, который достигается за счёт 

гибкого проектирования партнёрской деятельности. 

Согласно ФГОС ДО и ОП ДО образовательная деятельность представлена 

следующими направлениями: 

 - Социально – коммуникативное 

 - Речевое развитие 

 - Познавательное развитие 

 - Художественно – эстетическое развитие 

 - Физическое развитие 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Образовательная часть программы ДОО 

соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО и соствляет не менее 60 % от общего объёма 

программы. Часть формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована: 

 - на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 - сложившиеся традиции ДОО; 

 - парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, 

которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы ДОО 

соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

  Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность образовательной 

деятельности, максимально допустимый объем организованной образовательной 

деятельности в течение дня, ее распределение в первой и второй половине дня 

определяются согласно требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685 – 

21. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 

 - для детей группы раннего возраста – 10 минут; 

      - для детей младшей группы – не более 15 минут;  

 - для детей средней группы – не более 20 минут; 
 - для старшей группы – не более 25 минут; 

- для подготовительной к школе группы – не более 30 минут. 

 



Во всех группах общеразвивающей направленности организованная 

образовательная деятельность проводится в первую половину дня: в младших 

группах планируются не более двух  интеллектуальных форм, в группах старшего 

дошкольного возраста – не более трех. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста осуществляется и во вторую половину дня, 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в 

день. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня  составляет: 

- в группе раннего возраста – 20 минут; 

- в младшей группе не превышает 30 минут; 

- в средней группе не превышает 40 минут; 

- в старшей группе не превышает – 50 или 75 минут;  

- в подготовительной группе не превышает – 90 минут. 

 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей указанную деятельность сочетают с 

физкультурными, музыкальными занятиями. Организованная образовательная 

деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 

50% общего времени, отведенного на ООД.  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

 - утренняя гимнастика, гигиенические процедуры – ежедневно; 

 - чтение художественной литературы – ежедневно; 

 - познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно; 

 - дежурство – ежедневно; 

 - игровая деятельность – ежедневно; 

 - самостоятельные игры и деятельность детей – ежедневно; 

 - прогулка – ежедневно. 
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