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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПИТЬЕВОМ РЕЖИМЕ 

 

1.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение об организации питьевого режима (далее – Положение) 

является локальным актом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №13/38»  (далее – ДОУ). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

 Законом «Об образовании в РФ»; 

 нормами и правилами СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-

эпидемические требования к организации общественного питания населения" 

и СП 2.4.3648-20 " Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи" с целью организации питьевого режима обучающихся в ДОУ"; 

1.3. Положение разработано с целью создания благоприятных условий 

для жизнедеятельности организма ребенка в процессе обучения и творческой 

деятельности. 

1.4. Положением регламентируется оптимальный питьевой режим в 

образовательной организации. 

1.5. Организация питьевого режима осуществляется согласно приказу 

«Об организации питьевого режима» и настоящего Положения. 
 

2. ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА. 
 

2.1.Обеспечение детей безопасной по качеству водой, которая 
необходима для естественной потребности. 

2.2. Контроль за организацией питьевого режима в соответствии  с 
СанПиН. 

3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ. 

3.1. В ДОУ предусмотрено обеспечение воспитанников питьевой водой 

согласно гигиеническим требованиям. 

3.2. Питьевой режим организован через пользование водой, 

расфасованной в емкости (бутилированной). 

3.3. Для воспитанников обеспечен свободный доступ к питьевой воде в 

течение всего времени их пребывания в образовательном учреждении. 



3.4. При организации питьевого режима используются одноразовые 

стаканчики, контейнеры для сбора использованной посуды одноразового 

применения. 

3.5. Бутилированная вода, используемая для употребления, имеет 

документы, подтверждающие ее происхождение, качество и безопасность. 

Замена емкостей с водой производится систематически, обеспечивая 

бесперебойное снабжение, но не реже чем это предусматривается 

установленным изготовителем сроком хранения вскрытой емкости с водой. 

3.6. В ДОУ определено место хранения полных бутылей с водой и место 

хранения пустой тары. В данных помещениях соблюдаются санитарно-

гигиенические нормы и правила хранения. 

3.7. В ДОУ назначены ответственные лица, отвечающие за заказ, 

получение, хранение и утилизацию воды, а также соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил организации питьевого режима с 

использованием бутилированной воды и одноразовых стаканов.  

3.8.  Оптимальная температура питьевой воды, даваемой ребенку, должна 

быть 18-20°С. 

3.9. При организации питьевого режима кипяченой или бутилированной 

водой образовательное учреждение обеспечено достаточным количеством 

чистой посуды (стеклянной, фаянсовой или одноразовыми стаканчиками), а 

также отдельными промаркированными подносами для чистой и 

использованной стеклянной или фаянсовой посуды; контейнерами – для 

сбора использованной посуды одноразового применения. 

3.10. Чистую просушенную чайную посуду ставятся в специально 

отведенном месте на промаркированном подносе «чистая посуда» (вверх 

дном), а использованную – на отдельный промаркированный поднос 

«использованная посуда». Мытье чайной посуды осуществляется 

организованно при накоплении использованной посуды, в моечных ваннах 

для мытья столовой посуды.  

4. Организация питьевого режима в ДОУ с использованием 

кипячёной воды. 

4.1 Допускается организация питьевого режима с использованием 

кипячёной воды питьевой воды, при условии соблюдения следующих 

требований: кипятить воду нужно не менее 5 минут. До раздачи детям 

кипячённая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры 

непосредственно в ёмкости , где кипятилась. 

Смену воды в ёмкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем 

через 3 часа. Перед сменой кипячёной воды ёмкость должна полностью 

освобождаться от остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией 

по правилам мытья кухонной посуды, ополаскиваться. Время смены 

кипячёной воды должно отмечаться в графике, ведения которого 

осуществляется организацией в произвольной форме. 

5. Организация питьевого режима в летний период. 

5.1 В летний период организация питьевого режима осуществляется во 

время прогулки. 



5.2 Питьевая вода выносится младшим воспитателем на улицу в 

соответствующей ёмкости (промаркированный чайник с крышкой), 

разливается воспитателем в чашки по просьбе детей. 

5.3 Контроль за соблюдением питьевого режима в летний ежедневно 

осуществляет администрация ДОУ. 
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